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Cocuk Ihmal ve Istismari

18 yasina kadar herkes ¢ocuktur.

-Diinya Saglik Orgiitii’niin tanimina gdre bir yetiskinin bilerek
veya bilmeyerek cocugun saghigini, fiziksel ve psiko-sosyal
gelisimini olumsuz etkileyen tiim davranislari, “cocuk istismar1”
olarak tanimlanmaktadir.




eleley

Ulkemizde

her uc¢ cocuktan biri
istismar magduru!




» Duinya Saglik Orguti tarafindan 4 tip kot muamele
tanimlanmaktadir.

Fiziksel Istismar

Cinsel Istismar

Duygusal Istismar




1) Fiziksel Istismar

« (Cocuga karsi; sagligina, yasamina, gelisimine veya
onuruna zarar veren ya da zarar verebilme olasilig!
yuksek, kasitli fiziksel guc kullaniimasidir.




*» Cocuga iskence yapmak

*» Aletsiz Saldirilar

*» Aletli Saldirilar

» Zehirleme

** Su Zehirlenmesi

“ Munchausen by Proxy Sendromu
*» Sarsiimis Bebek Sendromu




2) Cinsel Istismar

* (Cocugun tam olarak anlayamadigi, onay vermesinin
mumkun olamayacagi, gelisimsel olarak hazir olmadigi
ya da toplumun yasalarina, sosyal normlarina aykiri
olacak sekilde bir cinsel etkinlige dahil edilmesidir.




1. Ensest: Birbirleri arasinda
kan bag1 bulunan, cogu
kiiltlirde yasal ya da yasal
olmayan kurallarla cinsel
birliktelikleri yasaklanmig
olan kisilerin cinsel iligkide
olma durumunu ifade eder.

2. Parafili: Cinsel sapkinliktir.
Insanlarin biiyiik bir
boltiimiintin cinsel objesi
eriskin insanlardir. Fakat bir
boliim insan var ki cinsel
partner ve cinsel doyum i¢in
eriskinleri degil, farkli nesne
ve ¢ocuklart segcmektedir.

3. Pedofili: En az 16 yasindaki bir

kisinin, en az 6 aylik bir siire
boyunca, ergenlik donemine
girmemis, kendisinden 5 yas
kiigtk bir cocukla cinsel
etkinlikte bulunmaiile ilgili
cinsel yonden uyarici
fantezilerinin, cinsel
dirtilerininya da
davranislarinin yineleyici bir
bicimde ortaya ¢ikarak eyleme
donasturilmesidir.




Cinsel Istismara Ugradigini
Cocuk Nasil Aciklar?

Cocuklarla guven ve saygi cergevesinde kurulan iligki
sonucunda ¢ocuklar bunu dogrudan size anlatmayi tercih
edebilirler. Bu ¢ok nadir gorulen bir durum olsa da eger
cocuk size istismara ugradigini anlatiyorsa;

» Cok fazla detayli sorular sormamalisiniz (Ne zaman oldu,
Sen ne yapiyordun, Karsi cikmadin mi gibi).

- Istismarciyl dogrudan suglayici yaklasimlardan
kacinmalisiniz. Cunku ¢ocuk ona sevgi ile bagl olabilir,onu
iIncitmekten korkabilir ya da istismarci cocugu tehdit ediyor
olabilir (Ahlaksiz, cezasini bulacak gibi).
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* Aciklikla ve rahatlikla dinleyin, konugurken yazili notlar
alin.

« Cocuk size anlatmaya baslamissa ona dokunmayin ya
da sozunu bolmeyin, onu anlatmasi i¢in takdir edin
(Sana inaniyorum. Bana anlattigin igin tesekkur ederim
gibi).

« (Cocuga teknik sureclerden ya da anlayamayacagi
konulardan bahsetmeyin.




Cogu durumda 1se ¢ocuklar dogrudan gelip bu durumu anlatmaz.
Bu tip durumlarda;

* Dolayh olarak anlatabilir (Babam geceleri beni uyutmuyor

gibi).

+ Hikaye halinde anlatabilir (Bir1 varmis, kotii adam ¢ok koti
sekilde onu elliyormus, arkadasim annesine soyledi ama o
bunu kimseye soyleme dedi gibi).




3) Duygusal Istismar

 Ebeveyn yada cocuga bakan kisinin davraniglari ya da
sozleriyle ¢ocugun ruh sagligini bozacak etkide
bulunmasi ve cocugun bu nedenle buyume gelisme ve
ruh sagligi acisindan genetik kapasitesine ulasmasinin
engellenmesidir.




Duygusal Istismarin Ornekleri

Cocugun ihtiyaclarini karsilamamak,
Yardim isteklerini reddetmek,

Cocuga yokmus gibi davranmak,
Cocuga yalniz oldugu hissini yasatmak,

Cocugu sozel (bagirmak, kufretmek, yildirmak) veya
fiziksel saldirilara maruz birakmak veya korkutmak, onu
tehdit etmek,

Kardesgler arasi ayrim yapmak,

Cocuga sorumluluk baskisi olusturarak yasindan buyuk
davranmasina zorlamak.




4) ihmal

(Cocuga bakmakla yiikiimlii kimselerin;

1) Cocugun beslenme, giyinme, barinma,
egitim, saglik, dis sagligi ve sevgi gibi
temel gereksinimlerini karsilamada thmal
gostermesi.

2) Cocugun beden ve ruh sagliginin veya
bedensel, duygusal, sosyal ya da ahlaki
gelisiminin engellenmesi.




lhmal Ornekleri

« (Cocuga yasina uygun gerekli besinleri vermemek, uzun
sure ac birakmak,

* Mevsime gore giydirmemek,

« (Cocuga temiz olmayan giysiler giydirmexk,
« Cocugun kisisel bakimini yapmamak,

« (Cocugu uzun sure yalniz birakmak,

« Cocugu calistirmak.




Istismar ve Ihmalde Hemsirenin
Rolu

<+ Istismar ve ihmalin bulgu ve semptomlarini tantyabilmeli,

< Cocuk 1stismar1 ve ihmali ile ilgili tam ve diizgiin bir tibbi tani
koyabilmeli,

“* Cocugun daha fazla zarar gorecegi durumlarda acil 6nlemleri
alabilmeli, kanunlarin 1zin verdigi sekilde ¢ocuga bir yer

ayarlayabilmeli( hastaneye yatirmak, acil bakim merkezlerine
aldirmak vb.),

“* Cocuk ve ona bakmakla sorumlu olanlara kars1 objektif ve
profesyonel bir tutum 1¢inde olmali,




» Alleyle teropatik diizeyde bir iligskiye girmeli, bakim
sonlandiktan sonra bile 1ligkide olmali,

< Evdeki diger ¢ocuklar1 da tibbi a¢idan degerlendirmeli,
<+ Tim 1stismara ugramis ¢ocuklar1 yasal organlara bildirmeli,

“* Mahkemede taniklik yapmaktan ka¢cinmamali,

» Cocuklar “Herhangi bir yaralanmam yok™ deseler bile bu
olasiligin oldugunu bilmeli. (¢linkili genellikle ¢ocuklar maruz
kaldiklar1 istismar1 sdylemezler.)




«» Tiirk Ceza Kanunu’nun 278 ve 279. Maddeler1
dogrultusunda bir ¢cocugun 1stismar edildiginden
stiiphelenen bir vatandas veya gorev alaninda ¢ocuk
istismari 1le karsilasan hemsire ve diger kamu
calisanlar,

<*istimrar siiphesini yetkili kurumlara bildirim
yapmakla sorumludur.
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